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              I. Целевой раздел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

               1.1 Введение 

 

Рабочая программа по развитию детей разновозрастной (второй 

младшей/средней) группы разработана с учётом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того, учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе,, З.И.Михайловой. 

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы 

педагогической деятельности младше-средней группы, обеспечения гарантии 

качества содержания, создания условий для практического освоения задач 

образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка. Рабочая программа рассчитана на 

2015-2018 учебный год. Рабочая образовательная программа младше-средней 

группы МДОУ ДС №15 разработана в соответствии с: 

 ФГОС; 

 Уставом ДОУ; 

 Нормативными документами ДОУ; 

 Основной образовательной программой МДОУ ДС №15 «Ягодка». 

Рабочая образовательная программа младше-средней группы обеспечивает 

развитие детей в возрасте от 3-4, 4-5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно- 

эстетическому, единственно воспитательных, развивающих и обучающих целей 

задач процесса образования.    

 

 

 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 



программы: 

Содержание рабочей образовательной программы младше-средней группы 

соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики  и выстроено по принципу развивающего образования, целью 

которого является всесторонне развитие ребенка и обеспечивает единственно 

воспитательных и обучающих целей и задач. Рабочая образовательная 

программа группы сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными ФГОС. При выборе методик обучения предпочтение 

отдается развивающим методикам, способствующим формированию 

познавательной, художественно-эстетической, социальной сферы развития. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми, в основе которой 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программы содержания, 

проводятся подгруппами и индивидуально - это обязательное условие 

организации жизни в младше - средней группе. Взаимоотношения взрослого 

и ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей 

самостоятельности («Я-сам») и обогащения его деятельности новым 

содержанием (принимая во внимание кризис 3х лет). Выполнение 

программы задач происходит путем использования основной 

образовательной единицы педагогического процесса - развивающей 

ситуации - форме совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов 

детей, предпочтение отдается игровому построению всего образа жизни 

детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

               1.2. Целью рабочей младше-средней группы является: 



Создание положительного настроения у детей младше-среднего возраста, 

поддержание стремления к самостоятельности, не погасив его критикой 

неумелых действий ребенка, не подорвав его веру в собственные силы, 

высказывая нетерпение  по поводу его медленных неумелых действий, 

построение работы таким образом, чтобы игра была содержанием детской 

жизни. Данная цель реализуется через качественное выполнение задач 

основной общеобразовательной программы «Детство», с учетом приоритетных 

направлений данной группы: 

-Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе; 

-Обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и 

элементарными культурно-гигиеническими навыками; 

-Способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой 

деятельности и общения; 

 -Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 

-Развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от 

реализации своих замыслов; 

-Развивать взаимоотношение детей, умение действовать согласованно; 

-Формировать представление о здоровом образе жизни через привитые 

культурно-гигиенические навыки, обучение уходу за своим телом, 

формирование элементарных представлений о строении собственного тела, 

назначении органов, выработку осознаного отношения к своему здоровью; 

-Воспитывать у детей любовь к матери, родному дому, своим близким, родной 

природе, родному городу. 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей младше- среднего дошкольного возраста 

Общие сведения о коллективе детей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети младшего 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Разновозрастная вторая младшая/средняя группа от 3 до 5 лет – количество 

детей-24. 



Формы реализации программы: игра. Познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность, проектная деятельность. 

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка, в 

организованной образовательной деятельности. 

Рабочая программа формируется с учетом особенностей базового уровня 

системы общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитывается также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности. 

.Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- коммуникативная (общение взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними, воспитание художественной литературы и 

фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

 

 

 

 

               Возрастные особенности  развития детей 3-х – 4-х лет. 

 

На 4м году жизни игра становиться ведущим видом деятельности 



дошкольников. Основным содержание игры является действия с игрушками и 

предметами – заместителями. Сюжеты игры просты не развернуты. Младшие 

дошкольники скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Изобразительная деятельность ребенка зависит о его 

представлении о предмете. Эти представления только начинают формироваться, 

графические образа бездны. Большое значение для развития мелкой моторики 

младших дошкольников имеет лепка. В этом возрасте дети способны овладеть 

простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограниченна 

возведением несложных построек по образу и по смыслу. Младшие 

дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, величины. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада. Развиваются память и внимание. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 

Дошкольники способны устанавливать некоторые простые связи между 

событиями, предметами, или явлениями. В младше дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в 

игре. Поведение ребенка во многом еще ситуативно. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться так же их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

У детей активно проявляется стремление  к общению со сверстниками. Если 

ребенок 3х лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, так в 4-5 лет он 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по 

поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся 

более результативными и действенными. В этом возрасте дети охотно 

сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые 

поручения, уход за растениями и животными), но наряду с этим все более 

активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. 

Развивающее мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи 

и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему 

миру. На уровне познавательного общения дети испытываю острую 

потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. Ребенок пятого 

года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах жизни. Развитию 

самостоятельности  в познавании способствует освоение детьми системы 



разнообразных обследовательских действий, приемах, сравнения, умения 

наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2-3 

признакам: цвету и форме, размеру, запаху, вкусу  и другим свойствам, находя 

различия и сходство. У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра 

усложняется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети 

уверенно называют свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Игра 

продолжает оставаться основной формой организации их жизни. В течении дня 

дети могут участвовать  в разнообразных играх сюжетно- ролевых, 

режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, музыкальных, 

познавательных. У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к 

правилам поведения, у детей идет активное развитие и созревание 

эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми. На 

пятом году жизни проявляется интерес к вопросам пола, начинается  осознание 

своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между 

мальчиками и девочками. Задачей является постепенное формирование 

представлений о поведении мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Дети 

в этом возрасте уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, 

окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются 

аппликацией. 

Происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается 

запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные высказывания об окружающем. 

Начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со 

взрослыми , о чем свидетельствуют многочисленные вопросы которые задают 

дети. 

Возрастает интерес к общению со сверстниками. 

Дети активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. 

Особое внимание уделяется ознакомлению с разнообразными способами 

обследования формы, цвета, величины и других признаков предмета, 

использованию сенсорных эталонов. 

Самостоятельность формируется в совместной деятельности со взрослыми и 

непосредственно в личном опыте. 

 



 Индивидуальные особенности воспитанников 

Списочный состав воспитанников: 24 ребенка 

 

№ Ф.И. ребенка 1 группа 

здоровья 

2группа 

здоровья 

3группа 

здоровья 

Наличие 

хронически

х 

заболеваний 

1 Анохин Александр     

2 Авагимян Давид     

3 Белова Варвара     

4 Вартанян Шушана     

5 Воякина Кира     

6 Величко Ирина     

7 Дрокина Дана     

8 Жукова Анастасия     

9 Кадацкий Илья     

10 Куцевол Денис     

11 Кузовкова Татьяна     

12 Комарова Яна     

13 Курносова 

Екатерина 

    

14 Кузьмина Виктория     

15 Лукьянова Софья     

16 Машина Ксения     

17 Мозжерина Ксения     

18 Павлюк Савелий     

19 Подъяпольский 

Андрей 

    

20 Сиренко Екатерина     

21 Сырцев Гордей     

22 Салогубов Никита     

23 Хачатурян Ева     

24 Шаров Артем     

 Итого:     

 

 

 разделение по группам здоровья: первая -, вторая -, третья – 

 наличие хронических заболеваний: …..человек 

 

 

1.3.Комплектование группы «Светлячок»  на 01.09.2017 г. 



 

№ гр. 2 Возра

ст 

детей 

Кол

-во 

мальчик

и 

девочк

и 

Напоняемос

ть по 

нормам 

Фактическая 

наполняемос

ть 

Светлячо

к 

3-5 

лет 

24 9 15 24 24 

 

Состав родителей: 

Многодетные: 4 

Мать-одиночка:0 

Инвалиды: 2 

Образование: 

Высшее: 3 

Среднее специальное:2 

Среднее: 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования. 

 (формируемая   часть) 

3-5 лет 



 

Целевые 

ориентиры 

Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная 

и мелкая моторика; 

он подвижен, 

вынослив, владеет 

основными 

движениями, может 

контролировать 

свои движения и 

управлять ими;  

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. 

Основные действия выполняет точно, быстро. 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или 

отмечается их положительная динамика. 

Фазометрические показатели соответствуют 

возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений 

соответствует возрастно-половым нормативам. 

Двигательная активность соответствует возрастным 

нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. 

Владеет основами гигиенической культуры. 

Речевое развитие 

Приобщается к гигиене чтения и бережному 

отношению к книге. 

Называет основные гигиенические процедуры (мыть 

руки, умываться, чистить зубы, вытираться 

полотенцем, есть ложкой, вытирать рот салфеткой и т. 

п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение 

гигиенических процедур и правил безопасного 

поведения для здорового образа жизни (Надо есть 

чистыми руками, чтобы не попали микробы и не 

заболел живот и т. д.). 

Познавательное развитие 

Имеет элементарные представления о культурно-

гигиенических навыках, сохранении здоровья, 

здоровом образе жизни, питании и режиме. 

Художественно-эстетическое развитие  Ритмично 

двигается под музыку. Координирует движения и 

мелкую моторику при обучении приёмам игры на 

инструментах. 

2. Проявляет 

любознательность, 

задаёт вопросы 

взрослым и 

сверстникам, 

интересуется 

причинно-

следственными 

связями, пытается 

самостоятельно 

придумывать 

Физическое развитие 

Активен в организации собственной двигательной 

деятельности и деятельности сверстников, подвижных 

играх; интересуется данными видами игр, узнаёт 

новые, самостоятельно обращается к ним в 

повседневной жизнедеятельности. Пользуется 

простейшими навыками двигательной и 

гигиенической культуры. Проявляет интерес к 

знакомству с правилами здоровье сберегающего и 

безопасного поведения. 

Социально-коммуникативное развитие 



объяснения 

явлениям природы 

и поступкам людей; 

склонен наблюдать, 

экспериментировать 

Проявляет интерес к социальной стороне 

действительности, задаёт вопросы о себе, родителях, о 

том, что было, когда он сам ещё не родился, и т. п. 

Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми 

и детьми. 

Ситуативно проявляет желание принять участие в 

труде. 

Речевое развитие 

Проявляет интерес к уже знакомым и новым для него 

произведениям. С любопытством рассматривает 

иллюстрации к текстам, называет изображённых на 

них героев. 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, 

задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам 

в условиях наглядно представленной ситуации 

общения (кто это? как его зовут? И т. п.). Инициатива 

в общении преимущественно принадлежит взрослому. 

Познавательное развитие 

Проявляет познавательную активность, интерес к 

новым объектам ближайшего окружения, 

самостоятельно обследует их, стремится 

экспериментировать с ними. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, 

манипулированию с музыкальными и 

немузыкальными звуками, избирательность в 

предпочтении манипулирования со звуками, 

стремление и желание слушать музыку. Играет в 

дидактические игры со звуками. 

Начинает проявлять интерес к произведениям 

народного декоративно-прикладного искусства, с 

которыми можно действовать (матрёшка, Богородская 

деревянная игрушка и др.), к изобразительным 

материалам. Проявляет активность, манипулируя и 

экспериментируя с  изобразительными материалами и 

деталями конструктора, называя созданные 

изображения. 

3. Обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, к 

разным видам 

труда, другим 

людям и самому 

себе, обладает 

Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей. 

Физическое развитие 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от 

проявлений двигательной активности, её результатов, 

выполнения элементарных трудовых действий, норм и 

правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее 

настроение, красивая походка, убранные игрушки, 

аккуратно сложенная одежда), оздоровительных 



чувством 

собственного 

достоинства; 

активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, 

участвует в 

совместных играх. 

Способен 

договариваться, 

учитывать интересы 

и чувства других, 

сопереживать 

неудачам и со 

радоваться успехам 

других, адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том числе 

чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты; 

мероприятий. 

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет сочувствие к близким людям, 

привлекательным персонажам литературных 

произведений, мультфильмов, кинофильмов, 

сопереживает им. Адекватно откликается на 

радостные и печальные события в семье, детском саду. 

Радостно откликается на предложение поиграть. 

Радуется полученному результату, гордится собой. 

Речевое развитие 

Эмоционально переживает содержание прочитанного, 

радуется  хорошему концу сказки, рассказа. В 

процессе общения распознает ярко выраженные 

основные эмоции собеседника (смеётся - плачет, 

веселится - грустит), адекватно реагирует на них 

действием или словом (Надо пожалеть, погладить, 

обнять) или присоединяется к данному 

эмоциональному состоянию (начинает смеяться, 

плакать). 

Познавательное развитие 

Сохраняет положительный эмоциональный настрой в 

процессе познавательной деятельности, при 

знакомстве с новыми объектами и способами их 

использования. Стремится поделиться своими 

эмоциями с партнёрами (взрослыми и детьми) в 

совместной познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые 

музыкальные образы, выраженные контрастными 

средствами выразительности. 

Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к 

красоте природы и произведениям изобразительного 

искусства, в которых переданы понятные ему чувства 

и отношения (мать и дитя) 

4. Достаточно 

хорошо владеет 

устной речью, 

может выражать 

свои мысли и 

желания, может 

использовать речь 

для выражения 

своих мыслей, 

чувств и желаний, 

Общение носит ситуативный характер, во многом 

зависит от практических действий взрослых и 

сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие 

со взрослыми. 

Физическое развитие 

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в 

условиях двигательной активности, ориентирован на 

сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать 

движения в коллективной деятельности. Выражает 

свои потребности и интересы вербальными и 



построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации общения, 

может выделять 

звуки в словах, у 

ребёнка 

складываются 

предпосылки 

грамотности; 

невербальными средствами. 

Социально-коммуникативное развитие 

Откликается на предложение общения. Обнаруживает 

попытки в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности. Участвует в коллективных играх и 

занятиях, устанавливая положительные 

взаимоотношения со взрослыми (родителями, 

педагогами) и некоторыми детьми на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и правил 

поведения (здороваться, прощаться, благодарить, 

извиняться, обращаться с просьбой и др.). 

В отдельных случаях может оказать помощь другому. 

Обращается за помощью к взрослому. 

Речевое развитие 

Обращается к взрослому с просьбой прочитать 

знакомое и любимое произведение (сказку, короткий 

рассказ, стихи). Положительно отзывается на 

предложение взрослого послушать чтение новой 

книги. Отвечает на вопросы взрослого по содержанию 

прочитанного. Ситуативно делится впечатлениями 

сам. Совместно со взрослыми, сверстниками 

рассматривает книги. 

Испытывает потребность в сотрудничестве со 

взрослым. Реагирует на обращение не только 

действием, но и доступными речевыми средствами. 

Использует предметно-деловые средства общения в 

наглядно представленной ситуации: отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует действия в 

процессе обыгрывания игрушки, выполнения 

режимных моментов, в совместной со взрослым игре. 

Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, 

но участвует в коллективном взаимодействии, 

воспринимая и понимая обращения воспитателя. 

Непроизвольно использует средства эмоциональной 

выразительности в процессе общения (жесты, мимику, 

действия, междометия  (ох!ах!), преувеличения 

(большой-пребольшой, сильный-пресильный). 

Познавательное развитие 

Использует общение со взрослым для расширения и 

конкретизации представлений об окружающем. 

Появляются первые познавательные вопросы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Вербально и невербально выражает просьбу 

послушать музыку, общается и взаимодействует со 



сверстниками и взрослыми в элементарной 

совместной музыкальной деятельности (подвижные 

музыкальные игры). 

Проявляет заинтересованность в общении со 

взрослыми и сверстниками. В случае затруднения 

обращается к взрослому за помощью. Охотно 

демонстрирует взрослым и сверстникам результаты 

своей практической деятельности (рисунок, лепку, 

конструкцию и т. д.) 

5. Способен к 

волевым усилиям, 

может следовать 

социальным нормам 

поведения и 

правилам в разных 

видах деятельности, 

во 

взаимоотношениях 

со взрослыми и 

сверстниками, 

может соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения и личной 

гигиены;  

Способен соблюдать простые (гигиенические и 

режимные) правила поведения при контроле со 

стороны взрослых. 

Физическое развитие 

Стремится правильно (безопасно) организовать 

собственную двигательную деятельность и 

совместные движения и игры со сверстниками в 

группе и на улице; ориентирован на соблюдение 

элементарной культуры движений. Испытывает 

удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, 

стремясь самостоятельно повторить получившееся 

действие. 

Социально-коммуникативное развитие 

Имеет отдельные, немногочисленные нравственные 

представления, которые требуют уточнения и 

обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие 

и плохие поступки, добрых и злых людей, героев 

литературных произведений и т. д. В речи данные 

представления выражаются словами хороший 

(хорошо) - плохой (плохо), добрый -злой. Приводит 

отдельные примеры (хотя бы один) положительного 

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) 

поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. 

Обнаруживает способность действовать по указанию 

взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных 

разрешений и запретов, а также под влиянием 

социальных чувств и эмоций. В практике общения и 

взаимоотношений в отдельных случаях 

самостоятельно совершает нравственно-направленные 

действия (например, погладил по голове, утешая 

друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-

то просьбе. 

Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, 

направленность на результат на фоне устойчивого 

стремления быть самостоятельным и независимым от 

взрослого. Способен преодолевать небольшие 



трудности. Положительно относится к 

самообслуживанию, другим видам  самостоятельного 

труда и труду взрослых. 

При напоминании взрослого проявляет осторожность 

в незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила 

безопасного для окружающего мира природы 

поведения. 

Речевое развитие 

Овладевает умением слушать художественное 

произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь 

(не менее 7 мин). 

Использует основные речевые формы вежливого 

общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. 

Пользуется дружелюбным, спокойным тоном 

общения. 

Познавательное развитие 

Поисковые действия ребёнка приобретают 

направленный характер с учётом достигаемого 

результата. Проявляет определённое упорство в 

стремлении удовлетворить познавательный интерес. 

Художественно-эстетическое развитие 

Соблюдает элементарные правила поведения в 

коллективной деятельности. 

Может управлять своим поведением под руководством 

взрослого и в тех случаях, когда это для него 

интересно или эмоционально значимо. Способен 

соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: 

бережно относиться и не портить (не разрушать) 

работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не 

мешать другим детям, когда они рисуют, лепят, 

конструируют (громко не разговаривать, не толкать и 

т.п.). 

6. Овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет 

инициативу и 

самостоятельность 

в разных видах 

деятельности — 

игре, общении, 

исследовании, 

конструировании и 

Использует практические ориентировочные действия 

при решении интеллектуальных задач. Стремится 

самостоятельно решить личностные задачи, но может 

сделать это только с помощью взрослого. 

Физическое развитие 

Может реализовывать необходимые двигательные 

умения и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру 

правила здоровьесберегающего и безопасного 

поведения при участии взрослого. 

Социально-личностное развитие 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию 

взрослого несложные образцы социального поведения 



др.;  способен 

выбирать себе род 

занятий, участников 

по совместной 

деятельности; 

взрослых или детей (персонажей литературных 

произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, 

повседневной жизни. Выполняет игровые действия в 

игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет 

играть на темы из окружающей жизни и по мотивам 

литературных произведений, мультфильмов с двумя-

тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не 

толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. 

Выполняет несколько взаимосвязанных игровых 

действий (умыл и одел куклу, накормил её, уложил 

спать и т. п.), используя соответствующие предметы и 

игрушки. В театрализованных и режиссёрских играх 

умеет последовательно отражать некоторые игровые 

действия (например, по сказке «Колобок»), 

имитировать действия персонажей (например, в сказке 

«Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за 

друга, и т. д.), передаёт несложные эмоциональные 

состояния персонажей, используя хотя бы одно 

средство выразительности (мимика, жест, движение) - 

улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, 

машет руками и т. д. 

Способен удерживать в сознании цель, поставленную 

с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять 

отдельные этапы в процессах самообслуживания, 

результат. 

Может обратиться за помощью к взрослому в 

стандартной опасной ситуации. 

Речевое развитие 

Узнаёт знакомое произведение, его героев при 

повторном прочтении. Начинает использовать 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в 

других видах детской деятельности (игре, 

продуктивной деятельности, самообслуживании, 

общении со взрослым). 

Обращается к взрослому за помощью, используя 

освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику 

за игрушкой. Договаривается о действиях с партнёром 

в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром 

по игре. 

Познавательное развитие 

Решает простейшие интеллектуальные задачи 

(ситуации), пытается применить разные способы для 

их решения, стремится к получению результата, при 

затруднениях обращается за помощью. 

Художественно-эстетическое развитие 



Создаёт элементарные образы-звукоподражания. 

Самостоятельно экспериментирует с музыкальными 

звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по 

звучанию предметы. 

Способен ставить простые цели и при поддержке и 

помощи взрослого реализовывать их в процессе 

деятельности. 

7. Ребёнок обладает 

развитым 

воображением, 

которое реализуется 

в разных видах 

деятельности, и, 

прежде всего, в 

игре; ребёнок 

владеет разными 

формами и видами 

игры, различает 

условную и 

реальную ситуации, 

умеет подчиняться 

разным правилам и 

социальным 

нормам;  

Физическое развитие 

Обретает первичные представления о человеке (себе, 

сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида 

людей, контрастных эмоциональных состояниях, о 

процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки 

помещения, а также об атрибутах и основных 

действиях, сопровождающих эти процессы. 

Социально-личностное развитие 

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст 

в годах, свой пол и элементарные проявления 

гендерных  ролей (мужчины сильные и смелые, 

женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя 

к членам своей семьи и группы детского сада. 

Называет близких родственников (папу, маму, 

бабушку, дедушку, братьев, сестёр), город (село) и 

страну, в которых живёт. 

Начинает вычленять труд взрослых как особую 

деятельность. Имеет представление о некоторых видах 

труда. 

Имеет представление об основных источниках 

опасности в быту (горячая вода, огонь, острые 

предметы и др.), на улице (транспорт), в природе 

(незнакомые животные, водоёмы) и способах 

поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть 

рядом со взрослым, при переходе улицы держать его 

за руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о 

некоторых правилах безопасного для окружающего 

мира природы поведения (не заходить на клумбу, не 

рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и 

кустарников, не бросать мусор). 

Речевое развитие 

Понимает, что книги рассказывают о многом уже 

известном, но больше о неизвестном, что они учат, как 

себя вести. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, 

отвечая на вопросы при рассматривании семейного 

альбома или фотографий. В общении с воспитателем и 

сверстниками называет растения и животных 



ближайшего окружения и обитателей уголка природы, 

их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая 

рыбка живёт в аквариуме, плавает, ест корм, у неё 

красивый хвост и плавники). 

Познавательное развитие 

Имеет начальные представления о свойствах 

предметов (форма, цвет, величина, назначение и др.). 

Сравнивает предметы на основании заданных свойств. 

Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными 

предметами или их свойствами. Имеет элементарные 

представления о ближайшем непосредственном 

окружении. 

Художественно-эстетическое развитие  Имеет 

представление о том, что есть мир музыки, первичные 

музыковедческие представления (о свойствах 

музыкального звука, простейших средствах 

музыкальной выразительности и характере музыки). 

Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, 

родных, изобразить простые предметы, природу, 

явления окружающей действительности, передавая 

общие признаки, относительное сходство по форме и 

некоторые характерные детали образа (галстук у папы, 

бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение 

рассказом о нём 

8. Обладает 

начальными 

знаниями о себе, о 

природном и 

социальном мире, в 

котором он живёт; 

Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого. 

Физическое развитие 

Стремится к постановке цели при выполнении 

физических упражнений. Способен правильно 

реагировать на инструкции взрослого в освоении 

новых двигательных умений, культурно-

гигиенических навыков и навыков здорового образа 

жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Старается действовать по инструкции взрослого в 

стандартной опасной ситуации. 

Речевое развитие 

Исполняет наизусть короткие стихотворения, 

произведения малых форм. Слушает и слышит 

(отвечает на несложные вопросы по содержанию 

прочитанного) взрослого. 

Относит к себе и понимает речь взрослого, 

обращённую к группе детей. Адекватно реагирует на 

обращение действием и доступными речевыми 

средствами. Эмоционально положительно реагирует 

на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, 



помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость 

регулировать своё поведение. 

Познавательное развитие 

Начинает направлять своё внимание на знакомство с 

новым познавательным содержанием. Пытается 

использовать рекомендованные взрослым способами 

деятельности. Способен использовать имеющиеся 

представления при восприятии нового. 

Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию 

взрослого, при затруднениях обращается за помощью. 

Художественно-эстетическое развитие 

Не отвлекается во время музыкально-художественной 

деятельности. 

Начинает овладевать умением слушать взрослого и 

выполнять его Инструкцию. 

9. Знаком с 

произведениями 

детской литературы, 

обладает 

элементарными 

представлениями из 

области живой 

природы, 

естествознания, 

математики, 

истории и т.п.; 

ребёнок способен к 

принятию 

собственных 

решений, опираясь 

на свои знания и 

умения в различных 

видах деятельности. 

Физическое развитие 

- правильно выполнять процессы умывания, мытья 

рук при незначительном участии взрослого; 

- элементарно ухаживать за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, помогать в 

организации процесса питания; 

 - правильно есть без помощи взрослого; 

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, 

стремясь к самостоятельным действиям; 

- ухаживать за своими вещами и игрушками при 

помощи взрослого. 

Ходьба и бег: 

- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; 

высоко поднимая колени; 

перешагивая через предметы (высотой 5-10 см); 

змейкой между предметами за ведущим; 

- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 

15 см), по ребристой доске (шириной 20 см); 

- догонять, убегать, бегать со сменой направления и 

темпа, останавливаться по сигналу; 

- бегать по кругу, обегать предметы; 

- бегать по дорожке (шириной 25 см); 

- челночный бег (5 м . 3). 

Прыжки: 

- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с 

продвижением вперёд (не менее 4  м); 

- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте; 

- прыгать в длину с места; 

- прыгать вверх с места, доставая предмет одной 



рукой; 

- прыгать одновременно двумя ногами через канат 

(верёвку), лежащий на полу; 

- прыгать одновременно двумя ногами через три-

четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние 

между соседними линиями равно длине шага ребёнка. 

Лазанье, ползание: 

- перелезать через лежащее бревно, через 

гимнастическую скамейку; 

- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по 

ней вверх-вниз, передвигаться приставным шагом 

вдоль рейки; 

- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 

50-60 см) 

Катание, бросание, ловля, метание: 

- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами 

(снизу, из-за головы, от груди); 

- катать и перебрасывать мяч друг другу; 

- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, 

скамейку); 

- прокатывать мяч между предметами; 

- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15-20 см) 

двумя руками; 

- бросать вдаль мяч (диаметром 6-8 см), мешочки с 

песком (весом 150 г) правой и левой рукой; 

- попадать мячом (диаметром 6-8-12 см) в корзину 

(ящик), стоящую на полу, двумя и одной рукой 

(удобной) разными способами с расстояния не менее 1 

м; 

- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную 

цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 

1 м с расстояния не менее 1 м. 

Координация, равновесие: 

- кружиться в обе стороны; 

- ловить ладонями (не прижимая к груди) 

отскочивший от пола мяч (диаметром 15-20 см), 

брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не 

менее трёх раз подряд; 

- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и 

высотой 30 см) и по напольному мягкому буму 

(высотой 30 см); 

- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), 

при этом другая нога согнута в колене перед собой. 

Спортивные упражнения: 

- кататься на санках с невысокой горки; забираться на 



горку с санками; 

- скользить по ледяным дорожкам с помощью 

взрослого; 

- кататься на трёхколесном велосипеде; 

- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом без палок, свободно размахивая 

руками. 

Социально-коммуникативное развитие 

- самостоятельно (в некоторых случаях при 

небольшой помощи взрослого) одеваться и 

раздеваться в определённой последовательности; 

- замечать непорядок в одежде и устранять его 

самостоятельно или при небольшой помощи 

взрослых; 

- в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно 

выполнять отдельные процессы, связанные с 

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой 

групповой комнаты или участка; 

- в труде в природе при участии взрослого выполнять 

отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за 

растениями и животными в уголке природы и на 

участке. 

Речевое развитие 

- владеть бытовым словарным запасом: может 

разговаривать со взрослым на бытовые темы (о посуде 

и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели 

и её расстановке в игровом уголке, об овощах и 

фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. 

д.); 

- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова; 

- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят 

на выдохе); 

- слышать специально выделяемый в речи взрослого 

звук и воспроизводит его; 

- использовать в речи простые распространённые 

предложения; 

- при использовании сложных предложений может 

допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова; 

- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке 

из трёх-четырёх предложений; 

- пользоваться системой окончаний для согласования 

слов в предложении. 

Познавательное развитие 

Сенсорная культура: 

- выполнять элементарные перцептивные 



(обследовательские) действия; 

- выделять признаки предметов; находить сходство 

предметов по названным признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

- выполнять элементарные действия по 

преобразованию объектов. 

Музыка 

- ориентироваться в свойствах музыкального звука 

(высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах 

музыкальной выразительности (медведь-низкий 

регистр), простейших характерах музыки (весёлая-

грустная); 

- подпевать элементарные попевки; 

- двигательно интерпретировать простейший 

метроритм; 

- играть на шумовых музыкальных инструментах. 

Художественное творчество 

- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической 

форме. 

В рисовании: 

- правильно держать изобразительные материалы 

(карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и 

действовать с ними; 

- проводить линии в разных направлениях, обозначая 

контур предмета и наполняя его деталями, что делает 

изображаемый предмет узнаваемым; 

- дополнять созданное изображение рассказом о нём. 

В лепке: 

- действуя с пластическим материалом (глиной, 

пластилином, пластической массой), отщипывать или 

отрывать от основного куска небольшие комочки, 

скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать 

отдельные детали, создавая изображение знакомых 

овощей, фруктов, посуды и т. д. 

В аппликации: 

- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые 

изображения знакомых предметов. 

В конструировании: 

- различать детали конструктора по цвету и форме 

(кубик, кирпичик, пластина, призма); 

- создавать простейшие постройки: путём размещения 

по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания 

четырёх - шести кубиков или кирпичиков друг на 

друга, а также путём замыкания пространства и 

использования несложных перекрытий. 



- выполнять ориентировочные и поисковые действия в 

конструировании из различных материалов; 

- учитывать особенности материала при 

конструировании; 

- выполнять конструирование по образцу из разных 

материалов. 

Формирование элементарных математических 

представлений: 

- сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров, указывать на результаты сравнения; 

- определять равенство - неравенство групп 

предметов; 

- различать формы и называть геометрические 

фигуры; 

- определять расположение предметов относительно 

своего тела и направления от себя; 

- использовать элементарные временные 

ориентировки в частях суток и временах года. 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора: 

- отражать имеющиеся представления о предметах и 

явлениях ближайшего непосредственного окружения в 

различных видах деятельности (игровой, 

продуктивной и пр.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

               II. Содержательный раздел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данных программ. 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми                        



младше-средней группы (3-5 лет) образовательных областей. 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г Гогоберидзе, З.И.Михайловой в 

соответствии с ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

Социально -коммуникативное развитие; 

Познавательное  развитие; 

Речевое  развитие; 

Художественно -эстетическое развитие; 

Физическое  развитие 
 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (обязательная часть) направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

 

 

 

2.1.1.1. Социализация и коммуникация 



Социально-коммуникативное развитие направленно на формирование 

социальных и коммуникативных компетенций у детей. 

Социальная компетенция – владение важнейшими жизненными навыками, 

необходимыми для успешной социализации ребенка в коллективе, обществе, 

адаптации к школе и быстро меняющимся условиям жизни. 

Коммуникативная компетенция – умение строить взаимоотношения с другими 

детьми, взрослыми в соответствии с нравственными и общечеловеческими 

ценностями. 

Коммуникативная сфера детей рассматривается в общем контексте 

социализации с учетом особенностей выстраивания межличностных 

взаимоотношений со сверстниками, а также со взрослыми. 

  

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками 

Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным 

видам игр. 

Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные 

правила. 

В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами 

развивать у детей интерес к окружающему миру. 

Сюжетно-ролевые игры 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по 

мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер-пассажир, мама-дочка, врач-больной); в индивидуальных играх 

с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, ломик; 

пускать по воде игрушки). 



Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры 

Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры 

со  семи детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с 

мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. 

Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для  выступления. 

Дидактические игры 

Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние 

и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить 

собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'. 

Самообслуживание. 

 Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

 Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Хозяйственно бытовой труд. 

 Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям " - чети, доски для лепки и пр.), 

после игры убирать наместо игрушки, строительный материал. 

 Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 



детского сада. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду 

(раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 

 Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями 

и животными в уголке природы и на участке. 

 Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со 

знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.). 

 Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

 Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

 Воспитывать желание принимать участие в посильном груде, умение 

преодолевать небольшие трудности. 

 Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий. 

 Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

 Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников. Побуждать рассказывать о них. 

 Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

 Продолжать знакомить с трудом близких взрослых. 

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. 

 Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. 

 Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, 

дружелюбия. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

 Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 

за помощь). 



 Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу 

 Формировать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. 

 Продолжать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом 

посещения детского сада. 

 Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Формировать начальные представления о человеке, 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

умелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. 

 Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их 

имена. 

Детский сад. 

 Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать 

детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в 

оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с 

традициями детского сада. Знакомить с правами (на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе. 

 Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). 

Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в 

детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из 

детского сада только с родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми 

и не брать у них угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о 

появлении на участке незнакомого человека и т. д. 

 Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, 

засовывать их в уши и нос. 

 О правилах безопасности дорожного движения. 

 Расширять представления детей о правилах дорожного движения: 

рассказать, что автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы 

ходят по тротуару; светофор регулирует движение транспорта и пешеходов. 

Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, 



зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно только со взрослыми 

на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», 

обозначенному белыми полосками. 

 Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

Напоминать 

 детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части 

дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку. 

 Знакомить детей со специальными видами транспорта: «Скорая помощь» 

едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар). 

 Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения не 

наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя 

им вреда; кормить животных только с  разрешения взрослых. 

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и 

есть их -они могут оказаться ядовитыми. 

 Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с 

водой. 

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками 

 Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, 

самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности. 

 Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила 

поведения 

Сюжетно-ролевые игры 

 Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 

созданию игровых замыслов. 

 В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, 

совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, 

отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение подбирать 

предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-

ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного 

материала. 

 Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, 



распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. 

 Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Подвижные игры 

 Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению 

правил. 

 Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры 

 Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 

(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

 Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

 Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность 

для  экспериментирования при создании одного и того же образа. 

 Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

 Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

 Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

 Приучать детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и бибабо. 

 Продолжать использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры 

 Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствование умения 



сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

 Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. 

 Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность. 

 Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

 Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. 

Самообслуживание. 

 Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. 

 Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, 

аккуратно  складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без 

напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

 Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде. 

 Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам 

сверстников. 

 Развивать у детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно бытовой труд. 

 Продолжать закреплять умение детей помогать  взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

 Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок 

в песочнице. 

 Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. 

 Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать столы. 

Труд в природе. 

 Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом 

за животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву 

и т.д.). 

 Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы. 



 Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, помощи 

взрослым в создании фигур и построек из снега. 

 Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом  к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника. 

 Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, 

чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 

 Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

Образ Я. 

 Формировать представления о росте и развитии ребенка, его телом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). 

Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе. 

 Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

 Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. 

 Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья - это все, кто 

живет вместе с ребенком. 

 Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

 

 

 

Детский сад. 



 Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. 

  Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

 Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

 Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в 

детском саду. 

 Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные 

другими детьми;  не кидаться песком т.д. 

 Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при 

пользовании спортивным инвентарем. 

 Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под 

присмотром взрослых, не мешая окружающим. 

 Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

 Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и 

закрывать дверь, держась за дверную ручку. 

 Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

 Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить 

улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал 

светофора. 

 Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении 

сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на 

желтый - готовятся к движению, на зеленый - двигаются). 

 Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, 

пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, 

что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или 

пешеходному переходу «Зебра». 

 Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая  помощь» 

(едет по вызову  к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), 

«Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. 

 Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта». 

 Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном 

транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; 

разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; 

соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно 

после того, как вышли взрослые и т.д.). 

 Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на 

остановке. 

 Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи 

проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя 



спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на 

проезжую часть, не мусорить, не кричать). 

 Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не 

нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им 

вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих 

животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не 

брать на руки бездомных животных. 

 Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и 

есть их они могут оказаться ядовитыми. 

Формировать привычку экономить воду  закрывать за собой кран с водой. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьей 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

  

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация

, досуги, 

праздники, 

народные, 

дидактические 

игры. 

Беседы, 

проблемные 

ситуации, 

поисково-

творческие 

задания, мини-

занятия; обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего 

приема 

(беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с 

Игры-

эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта), 

внеигровые 

формы: 

изобразительная 

деятельность,  

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

наблюдение, 

чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

чтение худ. 

литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 



рассказ. детьми. просмотр 

видеофильмов,  

решение задач,. 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

игры с правилами, 

сюжетно-ролевые 

игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-

печатные игры. 

обучение. 

 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие»  (обязательная часть) предполагает 

Развитие сенсорной культуры 

 Создавать условия для обогащения 

чувственного опыта детей, их представлений о многообразии свойств 

предметов окружающего мира 

 Поддерживать и развивать интерес к 

обследованию предметов и действий с ними 

Знакомить с разными видами сенсорных эталонов, формировать умение  

сравнивать предметы по основным свойствам, устанавливая тождество и 

различие 

Ребенок открывает мир природы 

 Способствовать накоплению ребенком 

ярких впечатлений о природе, развивать эмоциональную отзывчивость 

и разнообразие переживаний в процессе общения с природой 

 Вовлекать детей в элементарную 

исследовательскую деятельность, привлекать к посильной 

деятельности по уходу за растениями уголка природы, животными 

экологической комнаты 

Делаем первые шаги в математику 

 Привлекать внимание к освоению свойств 



предметов, порядка, единства и неравенства, простых зависимостей 

между предметами 

 Развивать активность  и самостоятельность 

познания, поощрять творческую инициативу 

 Осваивать и применять познавательные и 

речевые умения 

2.1.2.1. формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей. 

 Формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей – 

очень важная задача. Целостная картина мира складывается постепенно в 

результате систематического, последовательного познания предметов, объектов, 

событий, явлений природы в их взаимосвязи и взаимообусловленности. Это 

требует развитие у детей любознательности, наблюдательности, сенсорных 

процессов и способностей. Формирование целостной картины мира 

способствует развитию познавательных, интеллектуальных, математических 

способностей и одаренности. 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления 

детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов 

(теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

 Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов;  группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету 

 Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название 

формы (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

 Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. 

 Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. 

Развивать образные представления. 

 Продолжать показывать разные способы обследования предметов, 

активно включать движения рук по предмету и его частям. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений. Учить способам обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения. Закреплять умение различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, 



кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

  Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 

кубики и др.). 

  Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Приучать после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Продуктивная деятельность. 

 Развивать продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее 

результатов. Формировать представление о связи результата деятельности и 

собственной целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

Количество. 

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - 

круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

 Формировать умение составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия много, один, по 

одному, ни одного; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами много, один, ни одного. 

 Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

 Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой. 

 Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов» 

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 



признаку величины (длине, ширине,  высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слоями: 

длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий , 

одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине. 

Форма. 

 Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 

 Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 

вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева; различать правую и 

левую руки. 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в 

контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение. 

 Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно - пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

 Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, 

тяжелый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, 

высоко). 

 Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость). 

 Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры- драматизации по произведениям детской литературы. 

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

 Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, 

милиционер, продавец, воспитатель). 

Ознакомление с природой. 

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 



 Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками 

и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками). 

 Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Познакомить с лягушкой. 

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза). 

 Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, 

смородина). 

 Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). 

 Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления 

о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

 Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

 Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла - тает). 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и 

неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе 

Средняя группа (4-5 лет) 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки их обследования. 

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы. 

 Продолжать формировать образные представления на основе развития 

разнообразного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

 Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 



машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

 Продолжать развивать способность различать и называть строительные 

летали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

 Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и 

т.д.). 

 Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине 

и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). 

 Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 

достроек. Развивать представления об архитектурных формах. 

 Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - 

спинку). 

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Исследовательская деятельность. 

 Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации 

сверстникам. 

 Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

ребенка. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

Количество и счет. 

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по 

 качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать 

умение сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 



Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни - красного 

цвета, а другие - синего; красных кружков больше, чем синих, а синих - 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

 Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три - всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

 Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

 Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну - 3 и 3» пли: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2). 

 Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии 

с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). 

 На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина. 

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине. 

ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее - короче, 

лире - уже, выше - ниже, толще - тоньше или равные (одинаковые) по : 

толщине, ширине, высоте, толщине. 

 Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, 

уже синего). 

 Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности - в порядке убывания или нарастания 

величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов («эта (красная) башенка - самая высокая, 

эта (оранжевая) - пониже, эта (розовая) - еще ниже, а эта (желтая) - самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. 



 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие  углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. 

 Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

 Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой - маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

 Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям 

геометрическими фигурами: тарелка - круг, платок - квадрат, мяч - шар, окно, 

дверь - прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед - назад, направо - налево, вверх - 

вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева - окно, сзади на полках - 

игрушки). 

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко - близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. 

 Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро -день - вечер - ночь). Объяснить 

значение слов: вчера, сегодня, завтра. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

 Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире. 

 Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать 

умение определять их цвет, форму, величину, вес. 

  Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим 

признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, 

об их свойствах и качествах. 

 Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин - из металла, шины - из резины и т. п.). Помогать 

устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 



материалом предметов. 

 Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

 Формировать первичные представления о школе. 

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения 

литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 

них, правилами поведения. 

 Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 

и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о 

профессиях. 

 Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

 Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 

обихода. 

Ознакомление с природой. 

 Расширять представления детей о природе. 

 Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы 

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

 Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

 Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

 Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их 

названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

 Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). 

 Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

 Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

 Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

 Рассказывать детям об охране растений и животных. 

Родная страна. 

 Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его 



достопримечательностях. 

 Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

 Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

 

          Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Познание» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Взаимодейств

ие с семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

  

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая 

игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирован

ие 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность. 

Проблемная 

ситуация. 

сюжетно-ролевая 

игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирован

ие 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность 

Проблемная 

ситуация 

Во всех видах 

самостоятельно

й детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности 

детей с семьей. 

 

                                           2.1.3 Речевое развитие 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей 

 Стимулировать эмоциональное 

содержательное общение ребенка со взрослым 



 Поддерживать деловые мотивы общения 

ребенка со взрослым 

 Развивать умение  понимать  обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность, стимулировать вступать в 

контакт с окружающими 

 Развивать умение отвечать на вопросы, 

используя форму простого предложения, стимулировать детские 

высказывания 

 Обогащать словарь детей, умение 

воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, использовать в речи 

правильное сочетание  прилагательных и существительных в роде, 

падеже 

Учить использовать речевые формы вежливого общения 

2.1.3.1. Развитие речи 

Обучение языку, развитие речи рассматривается не только в лингвистической 

сфере (как овладение ребенком языковыми навыками – фонетическими, 

грамматическими, лексическими), но и в контексте развития общения детей 

друг с другом и со взрослыми (как становление коммуникативных 

способностей). Поэтому существенной задачей речевого воспитания является 

не только формирование культуры речи, но и культуры общения. 

Главная цель речевого развития состоит в том, чтобы ребенок творчески освоил 

нормы и правила родного языка, умел гибко их применять в конкретных 

ситуациях, овладел основными коммуникативными способностями. 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.), 

 Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...", «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?" »). 

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). Помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом. 

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 



 Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

 Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению 

нормами речи 

Формирование словаря. 

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

мебели, видов транспорта. 

 Развивать умение различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет 

и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). 

 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка - блюдце, стул - табурет, шуба - пальто - дубленка). 

 Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. 

 Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, 

у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п - 6 - т - д - к - г; ф - в; т- с - з - ц). 

 Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй реч.и 

 Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). 

 Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

 Помогать детям  получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только  из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 



введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тиграм). 

Связная речь. 

 Развивать диалогическую форму речи. 

 Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций  наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

 Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v 

перебивая говорящего взрослого. 

 Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

 Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и 

другими детьми. 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям 

для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. 

 Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

 Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать 

слова и несложные для воспроизведения фразы. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с 

детьми иллюстрации. 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Владение речью как средством общения и культуры; 

 Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного  им ближайшего окружения. 

 Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

 Способствовать развитию любознательности. 



 Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

 Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками 

различные ситуации. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению 

нормами речи 

Формирование словаря. 

 Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. 

 Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей 

материалов, из которых они изготовлены. 

 Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

 Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

 Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 

заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый - грязный, светло - темно). 

 Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. 

 Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р,л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

 Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

 Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук. 

 Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 

 Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного, 

единственного числа обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и  винительном падежах 

(лисята - лисят, медвежата - медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 



 Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова, 

 Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. 

 Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

 Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать 

регулярно читать детям художественные и познавательные книги. 

Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного. 

 Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. 

 Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

 Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

 Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

  



моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-

драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок, 

заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в 

театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-

импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-

печатные игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример 

взрослого. 

Чтение 

справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, 

праздники. 

Посещение 

театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 
 

 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

Ребенок в мире художественной литературы 

 Воспитывать интерес к фольклорным и 



литературным текстам, желание внимательно слушать 

 Обогащать личный опыт знаниями, 

эмоциями и впечатлениями об окружающем 

 Способствовать восприятию  и пониманию 

текста, поддерживать эмоциональный отклик на литературное 

произведение, его героев. 

Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское 

художественное творчество. 

 Развивать участвовать в играх эстетической 

направленности, рисовать, лепить самостоятельно и совместно со 

взрослыми 

 Формировать сенсорный опыт и развивать 

эмоциональный отклик на эстетические свойства и качество предметов 

 Формировать умение внимательно 

рассматривать произведения прикладного искусства 

 Развивать умение создавать простые 

изображения, принимать замысел предложенный взрослым 

 Создавать условия для освоения детьми 

свойств и возможностей изобразительных материалов и 

инструментов(гуашь, карандаши, пластилин и пр.), развивать мелкую 

моторику 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-

художественную деятельность 

 Воспитывать у детей слуховую 

сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку 

 Организовывать детское 

экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными)  и 

музыкальными звуками, активизировать слуховую восприимчивость 

 Развивать двигательно-активные виды 

музыкальной деятельности, координацию движений и мелкой 

моторики 



 Формировать вокальные певческие умения, 

стимулировать умения импровизировать в музыкальных играх и 

танцах 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов 

и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные  листья; снежинки и т. п.). 

 Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, 

кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 

 Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки 

(опадают с деревьев 

 листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, 

 кап...»). 

 Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые 

лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Развивать умение располагать изображения по всему листу. 

Лепка. 

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 



глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом. 

 Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : 

вылепленные предметы на дощечку. 

 Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

 Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Аппликация 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной  

последовательности) на  листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 

 Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

.специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

 Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости от их созерцания. 

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Развивать умение в рисовании, лепке, аппликации, изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения  искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 



 Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов 

искусства через художественный образ. Готовить к посещению кукольного 

театра, выставке детских работ и т. д. 

 Развивать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и 

исполнению музыкальных произведений, выделению красоты сезонных 

изменений в природе, предметах окружающей действительности (цвет, 

форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.). 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на 

окнах красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками. Воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и 

красиво. 

 Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его 

красоту, удобство для детей, веселую разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание. 

 Приобщать детей к народной и классической музыке. 

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

 Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение 

различать веселую и грустную музыку. 

 Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки,  узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии 

громко, тихо). 

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пени.е 

 Учить выразительному пению. 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать  характер песни (весело, протяжно, ласково, 



напевно). 

Песенное творчество. 

 Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю- баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

 Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. 

 Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

переменно двумя ногами и одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. 

 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Формировать навыки более точного выполнения 

движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием. 

 Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

 Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 



Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

 Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

 Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

 Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии 

точки - концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть  

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

 Формировать умение правильно передавать расположение частей 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. 

 Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 

 Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 

называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. 

 Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение 

прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, 

вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали 

(ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

 Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, 

цилиндра для  получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия 

узором помощи стеки. 

 Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. 

 Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

 Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 



прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). 

 Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из 

прямоугольника путем скругления углов, использовании этого приема 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

 Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. 

 Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и 

т.д.). 

 Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

 Поощрять проявления активности и творчества. 

 Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных 

композиций. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.                                            

 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

 Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

 Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук. 

 Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. 

 Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

 Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

 Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь. 

 Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

 Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 



рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

 Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

 Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 

 Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 

 Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). 

 Формировать умение выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

 Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания),  это архитектурные 

сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

 Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского 

сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

 Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

 Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

 Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

 Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. 

 Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

 Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

 Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - 

прикладного искусства). 

 Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, 

спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к 

пониманию функций и оформления). 

 Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен 

красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 

 Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 



участка детского сада. 

 Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, 

детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 

 Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть 

предметы и явления, особенно понравившиеся им. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание. 

 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. 

Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш). 

 Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. 

 Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

слушать произведение до конца). 

 Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

 Формировать умение замечать выразительные средства музыкального 

произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. 

 Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы). Развивать 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. 

 Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-

кошечка?», «Где ты?»). 

 Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. 

 Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

 Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 

 Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

 Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. 



 Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т.д.). 

 Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие 

музыкальные спектакли. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

 

         Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодейств

ие с семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательн

ая 

деятельность, 

осуществляема

я в ходе 

режимных 

моментов 

  

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирован

ие. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

Наблюдение. 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое 

упражнение. 

Конструирован

ие из песка, 

природного 

материала. 

Лепка, 

рисование. 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Экспериментирован

ие. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, 

лепка. 

Создание условий 

Создание 

соответствующ

ей предметно-

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирован

ие и др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 



сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых 

песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду. 

Использование 

пения: 

-на 

музыкальных 

занятиях; 

-во время 

прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-

ролевых играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованн

ой 

деятельности. 
 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе. 

Музыкально-

дидактические 

игры. 

ДОУ. 

Театрализованн

ая 

деятельность. 

 

 

2.1.5. Физическое развитие 

 

Растим детей ловкими, активными, жизнерадостными 

 Содействовать гармоничному физическому 

развитию детей 

 Способствовать становлению и 

обогащению двигательного опыта: 

Выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, 

участию в подвижных играх 

 Развивать у детей умение согласовывать 

свои движения с движениями других 

 Развивать у детей физические качества 

 Развивать у детей потребность в 

двигательной активности, интерес к физическим упражнениям 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 



развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, 

 сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. 

 Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

 Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, 

стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

 Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать 

основные движения. 

 Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. 

 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

 Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

 Закреплять умение ползать. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

 Способствовать формированию у детей положительных эмоций, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном 

велосипеде, лыжах.; 

 Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

 Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место. 

 Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 



упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и 

совершенствования основных видов движений. 

 Осуществлять постоянный контроль  за выработкой правильной осанки. 

 Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс 

закаливающих процедур с использованием различных природных факторов 

(воздух, солнце, вода). 

 Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание. 

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 

минут. 

 Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки 

 поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать 

формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. 

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом, 

 Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь 

и ухаживать за ними. 

 Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

 Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

 



Средняя группа (4-5 лет) 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 Формировать правильную осанку. 

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения 

рук и ног. 

 Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. 

 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. 

 Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

 Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

в пространстве. 

 В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать   через короткую скакалку. 

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

 Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др. 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

 Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу 

 Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных  формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 



умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, 

осознанно относиться   к выполнению правил игры. 

 Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

 Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 

20 минут; два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 

 Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

 Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, 

солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

 Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой - 

катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в 

теплый период года - катание на велосипеде). 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 

минут. 

 Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

 Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. 

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

 Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов 



чувств для жизни и  здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей фруктов, других полезных продуктов. 

 Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений,  закаливания. 

 Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием (Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими 

и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за 

 помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение 

заботиться о своем здоровье. 

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Воспитывать 

потребность быть здоровым. 

 

 

2.1.5.1. Формы организации двигательной деятельности. 

1 Утренняя гимнастика ежедневно Воспитатели групп 

2 Двигательная ООД 3 раза в неделю Воспитатели групп 

3 Подвижные игры 2-4 раза в день Воспитатели групп 

4 Гимнастика после 

дневного сна 

ежедневно Воспитатели групп 

5 Спортивные 

упражнения 

1 раз в неделю Воспитатели групп 

6 Спортивные игры 1-2 раза в 

неделю 

Воспитатели групп 

7 День здоровья 1 раз в квартал Воспитатели групп, 

медсестра, музыкальный 

руководитель 

8 Неделя здоровья 1 раз в год Воспитатели групп, 

медсестра, музыкальный 

руководитель 

9 Физкультурные досуги 1 раз в месяц Воспитатели групп 

10 Физкультурные 

праздники 

2 раза в год Воспитатели групп, 

медсестра, музыкальный 

руководитель 

 

 



2.1.5.2.  Профилактические мероприятия 

 
    

1 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режим проветривания,  

беседы с родителями) 

ежедневно Воспитатели 

группы, медсестра 

    

2 Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 

В период 

неблагоприятной 

эпидемиологической 

обстановки 

Медсестра, 

воспитатели группы 

3 Ходьба босиком по 

дорожкам для 

профилактики 

плоскостопия 

ежедневно Воспитатели 

группы 

 

2.1.5.3. Нетрадиционные формы оздоровления 

 

1 Музыкотерапия Регулярно в течение 

года 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели групп 

2 Гимнастика для глаз В течение года 

регулярно 

Воспитатели 

 

 

2.1.5.4. Закаливание 

1 Ходьба босиком Все дети После дневного 

сна, на 

физкультурных 

занятиях 

Воспитатели групп 

2 Облегченная 

одежда детей 

Все дети После дневного 

сна, на 

физкультурных 

занятиях 

Воспитатели групп 

3 Мытье рук, лица 

прохладной 

водой 

Все дети После дневного 

сна, на 

физкультурных 

занятиях 

Воспитатели групп 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 



возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьей 

Образовательная 

деятельность 

(ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе режимных 

моментов 

  

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-

игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный 

комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс  с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические 

паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Индивидуальная 

работа 

воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические 

игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика 

после дневного 

сна 

Подражательные 

движения 

Игровые 

упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные 

игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 
 

       Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 



задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка) 

 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 

 Сан ПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 

2013 г., регистрационный  № 28564). 

. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут; 

в средней (дети пятого года жизни) - 4 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут. 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

в младшей и средней 30 минут и 40 минут соответственно. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

 Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиям. 

 

 

Перспективное планирование взаимодействия с родителями 

Цель: сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

План работы с родителями в младше- средней группе № 2 «Светлячок» 

МДОУ д/с № 15 «Ягодка» на 2017-2018 учебный год 

 



 

Сентябрь 

 Наглядная информация: « Семь правил для всех - «Наказывая, подумай: 

Зачем!» 

 Памятка родителям —« Поведение ребенка за столом». 

 

Октябрь 

 Конкурс осенних композиций (Дары осени) Наглядная информация: 

объявления, приглашения, конкурс. 

Цель: Совместно приготовить осенние композиции для конкурса, интересно 

оформить, используя стихи, рекламу. Ответственный: Родители, воспитатели, 

дети, старший воспитатель. 

 Памятка родителям: «Влияние семья на развитие ребенка» 

 Шпаргалка для родителей: «Если ребенок плохо ест»; «Как предотвратить 

проблему»; «Как справиться с проблемой если она уже есть». 

Ноябрь 

  

1. Консультация: "Прогулки с детьми на природу" 

2. Консультация: «Вниманию родителей!" (По ПДД). 

3. Фоторамка: « Портрет моей мамочки» (к Дню матери). 

 4. Родительское собрание на тему: "Экология и мы" 

Декабрь 

 

1 Новогодняя игрушка своими руками Наглядная 

  информация: объявление. Цель: Приобщить малоактивных родителей   к  

совместной групповой деятельности, дать возможность всем семьям 

 проявить творчество, воспитывать желание порадовать всех. 

Индивидуальная работа: индивидуальные советы по участию  в   конкурсе, 

работа с родительским комитетом по проведению выставки. 

Ответственный: родители, воспитатели, ст. воспитатель. 

2  Консультация для родителей: "Гимнастика мозга" 

3 Совместный праздник «Здравствуй Новый год!». Наглядная 

   информация: «Как встретить Новый год!», поздравление для всех. 

   Цель: развивать желание проводить активно совместные праздники, 

   получать удовлетворение от подготовленных общим коллективом 

   развлечений, воспитывать сплоченность. 

 

        

                                                Январь 

 

  1 Снежные постройки и зимние игры в час семейных встреч на участке (в 

праздничные дни). 

  Цель:  развивать желание родителей и детей в совместной деятельно 

   сти проводить отдых, воспитывать интерес к совместному труду и 

   играм со снегом. 



 Консультация: «Роль сюжетной игры в развитии детей дошкольного 

возраста». 

 

 

Февраль 

 

 Конкурс рисунков «Мой папа- Защитник Отечества». 

 Масленица 

Наглядная информация: приглашение, «Проводы зимы», «Вкусные блины». 

Цель: приобщить родителей к празднованию русского традиционного 

праздника. 

Индивидуальная работа: изготовление Масленицы, блины. 

Ответственные: воспитатели, музыкальный руководитель, родители, дети, 

помощник воспитателя. 

Родительское собрание"Здоровье ребенка в ваших руках" 

Март 

            

 Конкурс рисунков: «Мама — милая моя!». 

Индивидуальная работа: советы по организации конкурса. 

Ответственный: мамы, дети, воспитатели. 

 Дружеская встреча «Моя мама лучше всех!» 

Наглядная информация: приглашение, подарки. 

Цель: провести веселый праздник с участием мам, порадовать их детскими 

песнями. 

 

                                                          Апрель 

 

 Родительское собрание: "Наши пальчики играют" 

 Консультация: «Виды нарушений речи" 

 Советы родителям: «Чьи дети страдают истериками»; «как преодолеть 

капризы?». 

 

Май 

 Фестиваль детского творчества "Радуга" 

Ответственный: воспитатели, музыкальный руководитель, родители, дети, 

помощник воспитателя. 

 

 

 

Ежедневно: 

1. Информирование родителей о детях. 

2. беседы с родителями о детской гигиене, об основах безопасности 

жизнедеятельности детей. 

 

Ежемесячно: 



1. привлечение родителей к организации и созданию предметно-развивающей 

среды. 

2. привлечение родителей к подготовке и участию в праздниках и развлечниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

III. Организационный раздел 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.Комплексно-тематическое планирование в младше-средней группе 

 

Сентябрь 

Тема недели  события 

Давайте 

знакомиться 

Имя (разное звучание), фамилия, 

возраст, пол. Другие дети в группе 

(имена). 

День знаний 



Воспитатель, няня (И.О). 

Что я знаю, что 

могу 

Я знаю, я умею, я хожу, я не хожу, я 

люблю, мне нравится. 

Праздник 

мечты 

Город, в 

котором я живу 

Мой город Будённовск. День рождения 

города. Жители города. Разные дома – 

большие и маленькие, многоэтажные с 

лифтами. Двор, игровые площадки для 

детей. работа дворников. 

День города 

 Хорошо у нас в 

саду 

Название сада. На территории- 

площадка, в здании- группа. Название и 

номер группы. Помещения группы, их 

названия, оборудование. Места хранения 

(расположение отдельных предметов, 

вещей (игрушки, книги, посуда и т.п), 

правила пользования ими. Работа в саду- 

воспитателя, няни, повара, дворника, 

водителя. 

День 

воспитателя 

Октябрь 

Мой дом, моя 

семья 

Дом и семья (зачем нужны). Члены 

семьи и ближайшие родственники. 

Родители (имена),общие семейные 

дела. Праздники в семье. Где живёт 

семья (дом, квартира). Предметы 

окружения в доме- мебель, посуда, 

книги, игрушки и др.   

День пожилых 

людей 

В мире животных Домашние и дикие животные 

распространённых видов в 

ближайшем окружении (уголок 

природы, участок, дом, дача). 

Внешний вид, места обитания, еда, 

образ жизни, сопоставление с 

игрушками. 

Отдельные представители других 

видов – лягушка, бабочка, жук, 

муха, пчела. 

Всемирный день 

животных 

Хочу быть 

здоровым 

Что такое здоровье и здоровый 

человек. Навыки личной гигиены. 

Строение тела (основные части), 

назначение, правила ухода. 

Опасные ситуации на улице, в 

группе. Режим. Правильное 

питание, витамины. Труд 

медсестры, врача. 

Международный 

день врача 

Урожайная осень Природа вокруг. Признаки осени 

(пасмурно, дождливо). Сезонные 

Именины осени. 

День работников 



изменения (листья, птицы, урожай). 

Что дарит осень (фрукты, овощи). 

Труд человека в природе. 

села 

Ноябрь 

О дружбе и 

друзьях 

Я не один. У меня есть друзья. Кто они. Я с 

ними играю. Как вести себя с друзьями. 

День 

народного 

единства 

Дорожная 

азбука 

Понятия «дорога», «тротуар». 

Элементарные правила дорожного 

движения. Работа светофора (зеленый и 

красный сигналы). Правила поведения на 

улице. 

День 

российской 

полиции 

Игра и 

игрушки 

Игрушки: названия; для каких игр нужны; 

что общего между разными игрушками и 

чем они отличаются; из какого материала 

сделаны. Правило «Каждой вещи - свое 

место». 

Всемирный  

день ребенка 

Взрослые и 

дети 

Взрослые люди – это мои папа, мама, 

бабушка, дедушка, мои воспитатели. Что у 

меня общего с мамой и папой. Взрослые 

люди работают и заботятся о детях. Я хочу 

быть взрослым. Я буду заботиться о маме и 

папе, им помогать. 

День Матери 

Декабрь 

Все работы 

хороши 

- Дать представление о труде взрослых в 

д/с; орудия труда; оказание посильной 

помощи взрослым в работе; бережное 

отношение к результатам труда взрослых; 

приобщать к самостоятельности, к 

самообслуживанию. 

 

 
 

 

Защитим 

наши права 

 Учить детей дружить; знакомить с 

правилами дружбы «нельзя - можно», 

«хорошо – плохо» 

 

День 

Конституции 

12 декабря 

Зимушка-

зима 

Дать представления о признаках  зимы 

(вода замерзает, снег, лед); растения зимой 

(деревья без листьев, нет травы); 

животным и птицам холодно, нужно 

помогать (подкармливать), медведь спит в 

берлоге; жизнь людей зимой: теплая 

одежда и обувь; дети катаются на санках и 

лепят снеговиков. 

 



 

Новый год у 

ворот 

 Новый год встречают зимой;  в Новый год 

приходит Дед Мороз и дарит подарки; 

украшение группы. 
 

Новогодний 

праздник 

Январь 

 Зимние 

забавы и 

развлечения 

Обогащать игровой опыт каждого ребенка 

посредством участия в народных, 

хороводных, развивающих играх-

экспериментированиях, подвижных играх и 

спортивных развлечениях; создать условия 

для активной, разнообразной творческой 

деятельности, для развития навыков 

сотрудничества со сверстниками в игре. 

 

 Учимся быть 

вежливыми 

 Взаимоотношения с близкими и родными; 

учимся играть вместе; хорошие и плохие 

поступки; волшебные слова, ласкательно-

уменьшительные имена; «не хочу быть 

плохим» 

 

День 

спасибо 

 Моя страна - 

Россия 

  

 Мы живем в России; понятие «страна»; 

культура на основе фольклора (потешки, 

песенки, стишки , сказки) 

 

День 

воинской 

славы 

России 

Февраль 

Транспорт Название и назначение частей 

автомобиля (кабина, кузов, руль, 

колесо); классификация  (автобус, поезд, 

корабль, грузовая, легковая машина. 

Называть себя в роли «я- шофер». 

 

Мир 

предметов и 

вещей 

Мебель. 

Дать представление о мебели и ее 

назначении, использование в быту; 

описание внешнего вида (материал). 

Посуда:  обобщающее слово «посуда», 

чайная и кухонная посуда; описание 

посуды вид, назначение, материал. 

Одежда: название, её детали (рукав, 

ворот, спинка и т.д.); порядок одевания и 

раздевания; описание одежды (вид, 

назначение, материал, цвет и т.д.). 

Одежда по сезонам. 

 

Наши 

защитники 

Наши мальчики; увлечения мальчиков, 

игры и игрушки. Папы. дедушки, 

День защитника 

Отечества 



солдаты. Армия нас защищает. 

Народная 

культура и 

традиции 

Знакомить с предметами декоративно-

прикладного искусства и их 

назначением; народные игрушки и 

предметы промыслов; культура на 

основе фольклора (песенки, потешки, 

прибаутки, сказки). 

 

Март 

Мама – самый 

близкий и родной 

человек 

Формирование образа доброй, 

отзывчивой и заботливой матери. 

Бабушка – мама папы и мамы. 

Мама и бабушка – самые близкие 

и родные люди, которых нужно 

любить и уважать, которым 

нужно помогать. 

Международный 

женский  день 
 

Мы – помощники. 

Что мы умеем 

Помочь ребенку освоить первые 

представления и 

соответствующий словарь о 

конкретных видах хозяйственно-

бытового труда; уход за 

растениями; побуждать 

выполнять отдельные действия 

по самообслуживанию. 

 

Искусство и 

культура 

Виды театра. Театральные 

персонажи (Петрушка, Лисичка, 

Зайчик и т.д.) 

Международный 

день театра 

 

Книжкина неделя 

Обогащать читательский опыт 

ребенка (опыт слушания); 

воспитывать интерес к 

фольклорным и литературным 

текстам. 

 

  

 

 

Апрель 

Спорт - 

ландия 

Что такое здоровье и здоровый 

человек; как стать сильным; мои 

любимые игры. 

 
 

Всемирный день 

здоровья 
 

Весна-красна Закрепить представления о весенних 

изменениях в природе: тает снег, 

появились лужи, травка, набухли 

 



почки; развивать эмоциональную 

отзывчивость на красоту природы. 

Чудеса 

на небесах 

Птицы, образ жизни птиц; 

наблюдения за птицами, забота о них. 

Международный 

день  Земли 

Неделя 

безопасности 

(ОБЖ) 

Дать представление об элементарных 

правилах безопасного обращения с 

предметами в ванной комнате, за 

столом, во время одевания и 

раздевания, с игрушками в группе и 

на улице; 

знакомство с ситуациями, 

угрожающими здоровью; обучать 

способам, как позвать на помощь 

взрослого в опасных ситуациях. 

просмотр 

мультфильмов о 

безопасном 

поведении детей 

дома и на улице. 

Май 

Мир вокруг 

нас 

Обогащать чувственный  опыт детей; 

развивать любознательность, интерес к 

познанию мира. 

Оформление  

цветочных 

клумб 

совместно с 

родителями. 

Путешествие в 

мир открытий 

и чудес 

 

Развивать стремление детей к 

наблюдению, обследованию; 

простейшему экспериментированию; 

радость познания мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Режим дня (холодный период) 

Время Режимный момент 

7:30-8:00 Утренний прием, игры, общение, самостоятельная 

деятельность 

8:00-8:10 Утренняя гимнастика 



8:10-8:40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8:40-9:00 Самостоятельная деятельность детей 

9:00-10:10 Непосредственно-образовательная деятельность (в 

подгруппах) 

10:10-11:50 Подготовка к прогулке, прогулка, совместные и 

самостоятельные игры, возвращение с прогулки 

11:50-12:50 Подготовка к обеду, обед 

12:50-15:00 Подготовка ко сну, сон 

15:00-15:10 Подъем, закаливающие мероприятия, бодрящая 

гимнастика 

15:10-15:35 Подготовка к полднику, полдник 

15:35-15:55 Чтение художественной литературы 

15:55-16:30 Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность 

детей 

16:30-17:30 Прогулка 

До 17:00 Уход  домой 

 

 

 

          Режим дня (теплый период) 

Время Режимный момент 

7:30-8:00 Прием, игры, общение, самостоятельная деятельность 

8:00-8:10 Утренняя гимнастика 

8:10-8:45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8:45-9:05 Игры, самостоятельная деятельность детей 

9:05-9:20 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 



9:20-11:40 НОД, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные 

процедуры 

11:40-12:00 Возвращение с прогулки, водные процедуры 

12:00-12:50 Подготовка к обеду, обед 

12:50-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15:00-15:20 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 

15:20-15:45 Подготовка к полднику, полдник 

15:45-17:30 Игры, совместная деятельность детей на прогулке 

До 17:30 Уход  домой 

 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

ВТОРНИ

К 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Математик

а 

9:00-9:15 (2 

мл.гр.) 

9:20-9:40 

(ср.гр.) 

Физкульту

рное 

9:45-10:05 

(обе 

подгруппы) 

Природн

ый мир/ 

лепка 

Комплек

сное 

занятие 

9:00-9:15 

(2 мл.гр.) 

Музыка 

9:15-9:40 

(обе 

подгрупп

ы) 

Комплек

сное 

Художественная 

литература/рисо

вание 

Комплексное 

занятие 

9:00-9:15 (2 

мл.гр.) 

Художественная 

литература/аппл

икация 

9:20-9:40 (ср.гр.) 

Физкультура 

9:55-10:15 (обе 

подгр.) 

 

Социальн

ый мир/ 

аппликац

ия 

9:00-9:15 

(2 мл.гр.) 

Музыка 

9:20-9:40 

(обе 

подгр.) 

 

Социальн

ый 

мир/рисов

ание 

9:45-10:05 

Развитие 

речи/конструир

ование 

9:00-9:15 

(2мл.гр.) 

9:20-9:40 (ср.гр.) 

Динамический 

час (на воздухе) 

9:45-10:05 (обе 

подгр.) 

 

Кружок 

«Лесовичок» 

15:30-16:00 



занятие 

9:45-

10:05 

(ср.гр.) 

Кружок 

«Лесовичок» 

15:30-16:00 

 

(ср.гр.) 

 

БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально-

личностного направления развития детей №15 «Ягодка» г. Буденновска 

Буденновского района» на 2017-2018 учебный год» 

Инвариантная(обраяза

тельная) часть 

 

Образовательные 

области 

Учебно–

игровые 

комплексн

ые 

занятия 

Виды 

организова

нной 

образовател

ьной 

деятельност

и 

в 

соответств

ии с 

реализуемой 

программой 

    

       

    2 

млад

ше-

средн

яя 

групп

а 

 

«Познавательное 

развитие» 

Комплексн

ое 

занятие/зан

Математиче

ское 

развитие 

 1 1  



ятие 

  Природный 

мир 

 ,05 0,5  

«Речевое развитие» Комплексн

ое занятие 

Развитие 

речи 

 0,5 1  

       

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Комплексн

ое занятие 

Социальный 

мир 

(предметный 

и 

рукотворный 

мир, этикет 

и ситуации 

общения, 

основы 

безопасност

и, 

краеведение) 

 0,5 0,5  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Комплексн

ое занятие 

Художествен

ная 

литература 

Рисование 

Аппликация 

 

-Лепка 

Конструиров

ание 

 

 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

 

 

  Музыка  2 2  

Физическое развитие занятие Физическая 

культура 

 2 

 

2 

 

 



 

Динамическ

ий час на 

прогулке 

1 1 

   

 

    

Всего видов организованной образовательной 

деятельности: 

 

 

10 10,

5 

 

 

 

 Дополнительное образование 

 

Кружок 

«Лесовичок» 

(социально-

личностной 

направленности) 

     1         1 

ИТОГО:        1        1 

 

 

3.4. . Модель организации воспитательно - образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и  с учётом времени года и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых ООД с повседневной жизнью детей 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Модель воспитательно – образовательного процесса с использованием 



разнообразных форм и с учетом времени года и возрастных психофизических 

возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной 

жизнью детей. 

Педагогический процесс – это сборная модель, которая включает: 

- непосредственно-образовательную деятельность (занятия), 

- совместную деятельность, 

- создание условий для самостоятельной деятельности детей. 

индивидуально-дифференцированный подход к детям; 

интеграция образовательного содержания; 

педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических 

методах деятельности; 

обучение происходит в увлекательной форме: проблемно-игровой на основе 

познавательно-творческой деятельности; 

назначение непосредственно-образовательной деятельности: 

- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребенка, 

- в освоении новых способов действий, 

- в осознании связей и зависимостей, 

Составлен учебный план; 

Предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной 

деятельности, соответственно учебному плану в соответствии с требованиями 

программы «От рождения до школы»; 

определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин; 

педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий 

характер, воспитатели имеют право определять конкретное содержание 

воспитательно-образовательной работы и способ организации детской 

деятельности; 

организованна предметно-развивающая среда с учетом  возрастных 

особенностей и интересов детей, где предусмотрены центры детской занятости; 

- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования); 

- центр строительно-конструктивных игр; 

- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, 

театральные игры); 

- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические 

игры); 

- центр грамотности (игры и оборудования для развития речи и подготовки к 

освоению грамоты, книжный уголок); 

- центр сюжетно-ролевой игры; 

- центр художественно-театральной деятельности. 

Основные характеристики развивающей среды: 

- комфортность; 

- безопасность; 

- обеспечение сенсорными впечатлениями; 

- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности; 

- игровые зоны для мальчиков и девочек. 

Взаимодействие ДОУ с родителями: 



- установление социального партнерства. 

 

 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в МДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

 Двигательные 

подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная 

мастерская по изготовлению 

продуктов детского 

творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная 

беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление 

и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: 

совместные действия, 

дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-

художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностировани

е 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 

и взрослых. 



подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение 

 

 

 

Воспитатель: 

 организует проведение  образовательной деятельности  по    всем  

направлениям  развития  воспитанников, совместную  и  самостоятельную  

деятельность  детей; 

 организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, 

развитию  мелкой  моторики  рук  через ручной  труд  и  конструирование,  

развитию  общей  моторики  через  подвижные  игры  и  игровые  

упражнения; 

 активно использует  в  работе  с  детьми  здоровьесберегающие  

технологии; 

 консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических 

навыков,  об  индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  

мелкой  моторики. 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и 

направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей (интеграция содержания образовательных областей 

 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 



деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний 

прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка 

эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование 

навыков культуры еды 

 Этика быта, 

трудовые поручения 

 Формирование 

навыков культуры общения 

 Театрализованн

ые игры 

Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуаль

ная работа 

 Эстетика 

быта 

 Трудовые 

поручения 

 Игры с 

ряжением 

 Работа в 

книжном уголке 

 Общение 

младших и старших детей 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 
 Игры-занятия 

 Дидактические 

игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по 

участку 

Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические 

игры 

 Беседы 

Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 ООД по 

музыкальному воспитанию 

и изобразительной 

деятельности 

 Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа 



 Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на 

участке) 

Физическое 

развитие 
 Прием детей в 

детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя 

гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические 

процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминут

ки на занятиях 

 ООД по 

физкультуре 

Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика 

после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурн

ые досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятель

ная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая 

гимнастика 

 Хореография 

Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

 

 

 

 

 3.5.. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в МДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, 

направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 



принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка 

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы 

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям 

 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей; 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Месяц Групповые традиции Цели проведения 

Сентябрь День знаний, 1 сентября 
 

Сформировать представления 

о празднике «1 сентября». 

Октябрь "Тише тишина-осень в гости к нам 
пришла" 

Закреплять знания о сезонных 

изменениях. 

Ноябрь "Хорошо что ты у меня есть" (День Сформировать представления 



мамы) о любви матерей. 

Декабрь Праздник «Чудо-Новый год" 

 
Продолжить знакомство с 

традициями встречи нового 

года. 

Январь "Все профессии нужны, все профессии 
важны" (литературный час) 

Расширить представления 

детей о труде взрослых. 

Формировать отзывчивость и 

доброжелательные чувства к 

окружающим. 

Февраль Широкая масленица, 

День защитника Отечества 
 

Формировать патриотические 

чувства. 

Март "Весенние прздравления" Обобщить представления 

детей о весне и празднике. 

Апрель Праздник «Весна пришла» 

"Собираемся в полет" 

Закрепить знания детей о 

типичных весенних явлениях в 

живой и неживой природе, 

закрепить знания о космосе и 

косманавтах. 

Май Праздник «9 мая» Презентация о 

победе. 

"Мы на луг ходили" (экологическое 

развлечение) 

Воспитывать уважение к 

российским войскам и 

ветеранам, воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

 

 

3.6. . ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 В состав групповой ячейки группы «Непоседы» входят: раздевальная 

(приемная) (для приема детей и хранения верхней одежды), групповая (для 

проведения игр, занятий и приема пищи), спальня, туалетная (совмещенная с 

умывальной).  

Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды детей, каждая 

индивидуальная ячейка промаркирована. Созданы условия для просушивания 

верхней одежды и обуви. В групповых имеются учебная доска, используются 

игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно – 

эпидемиологическим требованиям, имеющие документы, подтверждающие 

безопасность, которые могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и 

дезинфекции. Оборудование соответствует росту и возрасту детей, имеются 

документы, подтверждающие их происхождение и безопасность. Стулья и 

столы одной группы мебели и промаркированы, подбор мебели для детей 

проводится с учетом роста детей. В спальнях кровати соответствуют росту 

детей. Мебель расставлена так, чтобы обеспечить свободный проход детей 

между кроватями, кроватями и наружными стенами, кроватями и 



отопительными  приборами. Дети обеспечены индивидуальными постельными 

принадлежностями, полотенцами, предметами личной гигиены, имеются 2 

комплекта постельного белья и полотенец, 2 комплектов наматрасников из 

расчета на 1 ребенка. Постельное белье промаркировано.. Столовая и чайная 

посуда выделяется для каждой группы из расчета не менее одного комплекта на 

одного ребенка согласно списочному составу детей в группе. Используемая для 

детей столовая и чайная посуда (тарелки, блюдца, чашки) изготовлены из 

фаянса, фарфора, а столовые приборы (ложки, вилки, ножи) - из нержавеющей 

стали. Не используется посуда с отбитыми краями, трещинами, сколами, 

деформированная, с поврежденной эмалью, пластмассовая и столовые приборы 

из алюминия. Туалетное помещение делят на умывальную зону и зону 

санитарных узлов. В умывальной зоне размещены детские умывальники и 

душевой поддон, а в зоне санитарных узлов размещены унитазы. Стены и полы 

туалетной облицованы глазурованной плиткой, безвредными для здоровья 

человека, потолки окрашены влагостойким материалом.  

Центр физической культуры: 

 

 Дуги для подлезания 

 Мешочки с песком для метания 

 Кегли 

 Музыкальный центр 

 Флешка с музыкальными записями для проведения занятий и утренней 

гимнастики 

 Мячи средние   

 Мячи малые 

 Обручи 

 Кубики . 

 Флажки разных цветов . 

 Сюжетные игрушки (участники образовательных ситуаций) куклы, 

медведи, белочки, зайчики.- по количеству участников образовательной 

ситуации. 

Центр музыкального развития: 

 Погремушки 

 Музыкальные игрушки (гармошки, лесенки) 

 Барабан 

 Бубен 

Центр театрализованной деятельности : 

 Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, кукольный, 

настольный и др.) 

Центр изобразительного творчества: 

 Иллюстрации с изображением предметов живой и неживой природы. 



 Мольберт для показа двухсторонний (для рисования мелом и 

фломастерами) . 

 Комплект муляжей для рисования с натуры «Овощи», «Фрукты» 

 Демонстр. Материал. ИЗО. 

Центр математического развития: 

 Дидактическое пособие «Разноцветные полоски» 

 Раздаточный материал по теме «Количество и счет» 

 Раздаточный материал по теме "Величина" 

 Счетные палочки 

 Плоскостные и объемные геометрические фигуры 

 Комплекты цифр. 

Центр природы: 

 Наборы картинок и открыток 

 Настольные – печатные игры по ознакомлению с окружающим 

 Предметы ухода за растениями  (наборы) 

 Оптические приборы для наблюдения за объектами природы (лупы.) 

 Наборы  овощей, фруктов. 

 Игрушки для игр с водой и песком . 

 Наборы игрушек «Насекомые», «Рыбы», «Дикие животные», «Домашние 

животные» и др. 

Центр книги: 

 Книжный уголок. 

 Детские энциклопедии . 

 Столик и два стульчика для рассматривания, чтения книг . 

 Детская художественная литература. 

 

 

 

 
 

 

3.7. ЦИКЛОГРАММА  ПЛАНИРОВАНИЯ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

младше- средняя «Светлячок» 2017-2018 учебный год 

 

 

 

 
 Понедел

ьник 

Вторник Среда Четверг Пятница 



Утро - 

Утренняя 

гимнасти

ка 

- 

Ситуации 

общения 

(Нравстве

нные 

темы на 

основе 

художест

венных 

произведе

ний) 

- 

Совместн

ая с 

педагогом 

деятельно

сть в 

уголке 

природы 

- 

Рассматр

ивание 

картин, 

иллюстра

ций 

- 

Сопрово

ждение 

самостоят

ельной 

игровой 

деятельно

сти 

 

- 

Утренняя 

гимнасти

ка 

- 

Ситуации 

общения 

(Формиро

вание 

гендерной

, 

гражданс

кой, 

семейной 

принадле

жности) 

- Д/игры 

- 

Совместн

ая с 

педагогом 

деятельно

сть 

- Работа с 

художеств

енной 

литератур

ой 

- Утренняя 

гимнастика 

- Ситуации 

общения 

(ОБЖ, ПДД) 

- Д/игры по 

экологии 

- Знакомство 

с предметами 

декоративно-

прикладного 

искусства 

- 

Сопровожден

ие 

самостоятель

ной 

продуктивной 

деятельности 

 

- Утренняя 

гимнастика 

- Совместная 

с педагогом 

изобразительн

ая 

деятельность 

- Д/игры по 

развитию 

эмоций 

- 

Индивидуаль

ная работа  по 

РР 

- 

Музыкально-

дидактически

е игры 

- Совместная 

с педагогом 

деятельность 

в книжном 

уголке 

 

Утренняя 

гимнастика 

- 

Индивидуал

ьная работа  

по ФЭМП 

- Д/игры по 

развитию 

мелкой 

моторики 

- Работа с 

художествен

ной 

литературой 

- 

Сопровожде

ние 

самостоятел

ьной 

деятельност

и в уголке 

эксперимент

ирования 

 

ООД 

 
 

Познани

е 

ФЭМП 

 

 

 

 

Природн

ый мир 

(лепка) 

 

 

 

 

Художествен

ная 

литература(р

исование) 

 

 

 

Социальный 

мир 

(аппликацич) 

 

 

 

Музыка 

Развитие 

речи 

(конструир

ование) 

 

 

 



Физичес

кая 

культура 

Музыка 

 
 

 

Физическая 

культура 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Физическа

я культура 

(улица) 
 

Прог

улка 

- 

Наблюде

ние за 

неживой 

природой 

(почвой, 

небом, 

солнцем, 

водой 

ветром и 

т.д.) 

- 

Подвижн

ые игры 

(Лазание) 

- 

Самостоя

тельная 

деятельно

сть 

(выносно

й 

материал)

. 

- 

Индивиду

альная 

работа  

по 

ЗКР 

- 

Наблюден

ие  за 

живой 

природой 

(животны

й мир: 

птицы, 

животные

, 

насекомы

е и т.д.)) 

- 

Подвижн

ые игры 

(Бег) 

- 

Самостоя

тельная 

деятельно

сть 

(выносно

й 

материал)

. 

- 

Индивиду

альная 

работа  по 

ФИЗО 

 

- Наблюдение  

за живой 

природой 

(растительны

й мир: 

деревья, 

кустарники, 

цветы, плоды, 

семена и т.д.) 

- Подвижные 

игры 

(Прыжки) 

- 

Самостоятель

ная 

деятельность 

(выносной 

материал). 

- 

Индивидуаль

ная работа  по 

ИЗО 

- Целевая 

прогулка/экск

урсия , 

наблюдение за 

окружающим

и. 

- Подвижные 

игры 

(Ориентировк

а в 

пространстве, 

равновесие) 

- 

Самостоятель

ная 

деятельность 

(выносной 

материал). 

-

Индивидуаль

ная работа  по 

ФЭМП 

Наблюдение 

за  

явлениями 

общественн

ой жизни (за 

работой 

людей, 

транспорто

м и т.д.) 

- 

Подвижные 

игры 

(Метание) 

- 

Самостояте

льная 

деятельност

ь (выносной 

материал). 

- 

Индивидуал

ьная работа  

по РР 

Вече

р 

- 

Бодрящая 

гимнасти

ка и 

оздорови

тельные 

мероприя

- 

Бодрящая 

гимнасти

ка и 

оздоровит

ельные 

мероприя

- Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровитель

ные 

мероприятия 

- 

Индивидуаль

Бодрящая 

гимнастика и 

оздоровитель

ные 

мероприятия 

- Д/игры 

(Предметный/

Бодрящая 

гимнастика 

и 

оздоровител

ьные 

мероприяти

я 



тия 

- Д/игры 

по РР 

- 

Совместн

ая с 

педагогом 

театрализ

ованная 

деятельно

сть 

- Работа с 

художест

венной 

литератур

ой 

- Д/игры 

по (ОБЖ, 

ПДД) 

тия 

- 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

- 

Индивиду

альная 

работа  по 

развитию 

психичес

ких 

процессов 

- 

Сопровож

дение 

самостоят

ельной 

театрализ

ованной 

деятельно

сти 

ная 

продуктивная 

(конструктив

ная) 

деятельность 

- Сюжетно-

ролевая игра 

- Работа с 

художественн

ой 

литературой 

-

Сопровожден

ие 

самостоятель

ной 

двигательной 

деятельности 

. 

природный 

мир) 

- 

Индивидуаль

ная работа  по 

ИЗО 

- Работа с 

художественн

ой 

литературой 

- 

Сопровожден

ие 

самостоятельн

ой трудовой 

деятельности 

- Д/игры 

(Социальны

й мир) 

- 

Совместная 

с педагогом 

музыкально

-

художествен

ная 

деятельност

ь 

- Культурно-

досуговая 

деятельност

ь 

(Развлечени

я) 

 

 

 

Ежедневно 

*групповые  сборы по планированию деятельности в течение дня в утренний 

отрезок времени; 

*дежурства детей; 

 

   3.8 ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   

ПРОЦЕССА 

  
 

Литература: 

 Волчкова В.Н. Развитие и воспитание детей младшего дошкольного 

возраста. Практическое пособие для воспитателей детских садов. – Воронеж: 

ТЦ «Учитель», 2001. 

 Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 

3 – 4 лет: Игровая и продуктивная деятельность. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 

       3.   Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, 

конспекты занятий, игры. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-РПЕСС», 

2011. 



       4.  Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2004. 

       5.  Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Ознакомление с окружающим 

миром детей 3 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

1. В.Н. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Развитие и воспитание детей младшего 

дошкольного возраста: Практическое пособие для воспитателей детских садов. 

– Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001. 

2. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина Формирование коммуникативных навыков у 

детей 3 – 7 лет: модели комплексных занятий. Волгоград: «Учитель», 2013. 

3. О.С. Ушакова Развитие речи детей 3 – 5 лет. М: ТЦ Сфера, 2013. 

4. О.В. Дыбина Что было до…: Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: 

ТЦ «Сфера», 2001. 

5. Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова Социально-нравственное воспитание детей 3 – 

4 лет: Игровая и продуктивная деятельность. – М.: ТЦ «Сфера», 2005. 

6. В.Н. Косарева Народная культура и традиции: занятия с детьми 3 – 7 лет. – 

Волгоград: «Учитель», 2013. 

7. Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская  Знакомим с окружающим миром 

детей 3 – 5 лет. – М.: ТЦ «Сфера», 2012. 

8. Н.В. Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2004. 

 
 

Кондратьева Н.Н. «Мы». Программа экологического образования детей. – СПб.: 

«Детство-пресс»,  2001 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Мир, в котором я живу. Методическое пособие по 

ознакомлению детей 3 – 7 лет с окружающим миром. – М.: ТЦ Сфера, 2006. 

Николаева С. Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом воспитании 

дошкольников. Игровые обучающие ситуации с игрушками разного типа и 

литературными персонажами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 

М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы 

по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего 

дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 
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